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NeurCrea



Wie fange ich blof an”?

Was soll ich nur schreiben?

Was mache ich als nachstes?

Schreib gin Wori - 'und au bist wieder aktiv.
Das ist das Motto dieses Buches.

Dic Technik ist sehr niedrigechwellig - kann also
auch in Stresssituationen angewandt werden. Sie
istiieicht auszuflhren, schnell anzuwenden und
ruft Ihren inneren Kritiker oder Zensor nicht aur.
Dadurch kommt kein inneres: Stopp; Gefihle wie
Angst werden nicht aktiviert und eirt Gedarikenka-
russell kornmt nicht in Gang. Sie iberlisten lhre
inneren Musier

Schreihen Sie eiri Wort - und ihre inneren Tiran
offnen sich. Aus diesem Zustand heraus kénnen
Sie sich lhren weiteren Aktivitaten, Projekten oder
Arbeiten widmen.

Die NeuroCrea-Technik unterstiitzt Sie dabei.
Diase macht es sich zunutze, dass eine unserer
Seh- und Schreibgewohnheit auf geraden Linien
beruht - und verandert dieses Mustei gezielt. Da-
durch entsteht =in innerer Raum, der lhrem An-
fang Kraft gibt, so dass es leichter ist, zur eigent-
lichen Aktivitat (berzugehen.



Anleitung

Schreiben Sie ein Wort pro Linie. Auch wenn Sie einen
ganzen Satz schireiben - eins pro Linie. Schreiben Sie
groB, klein, gedenint oder gerafft, in lhrer Handschiriit
oder in Druckbuchstaben. Natdrlich kdnnen Sie auch
farbig schreiben.

So finden Sie lhr Wort

Halten Sie sich it der Suche nach einem 'Weit nicht
lange auf - Sie brauchen nur eins, um in Gang zu
kommen und dies kann beliebig sein. Falls Sie kein
Wort zur Hand haben, blattern Sie einmai uim:

Alle Wérter, die Aktivitat implizieren sind gut geeignet,
dazu zahlen: Start! Los! Auf! Jetzt! Hopp! Geh! Weiter!
Mach! Yes!

Failt ihnen spontan ein'Wart ein? Dann schreiben Sie
es auf. Oder sehen Sie sich um und benennen die
Gegenstande, Formen oder Farben. Sie konnen Worte
aus den Bereichen: Fremdsprache, Kauderwelsch, neu
zusammengesetzte Worter ... nutzen. Natdrlich kdnnen
Sie sich auch aus der aktuellen Presse, aus Blchern
oder Zeitschiiften ein Wort herauspicken.

Die Online-Nutzung ist keine Empfehlung, weil Sie die
haptische Schreibebenc verlassen wirden. Auch zu
persdnliche Worter sind nicht empfehlenswert, weil
diesc emotional belastet sein kénnen.



Schreiben Sie sc viele Einzelworter, bis lhre innere
Kraft stark genug und:inr Motor flr weitere Aktivitaten
angesprungen ist.

Tpp

Ihr Wort kann sich auf Ihr Projekt beziehen una einmal
in einer anderen Darstellung geschrieben werden: Was
macht |hr Projekt aus? Oder was macht es nicht'aus?
Worum geht €s? Wie genau heil3t es?

So kénnen sich unbekannte Blockierungen '0sen.

Einzelne nervende Gedanken, Giaubensmuster, sich
wiederholende Satze - die Sie horen oder sprechen -
konnen auf der veranderten Linientlihrung ihre negative
Wirkung schnell verlieren.

Anwenden bei

Die Methode & Technik in diesem Buch ist belleichien
und einfachen Block-aden und Startschwierigkeiten al-
ler Art geeignet - chne tiefe seeiische Verletzungen
oder traumatischem Hintergrund.

Die Anwendung der Methode & Technik geschieht auf
eigene 'Verantwortung. Die Autarin Gbernimmt hierfir

keinerlei Verantwortung. Mit der Anwendung stimmen
Sie dem zu.
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Sie méehiten endlich |hr Projekt anfangen
aber finden nicht aen richtigen Dreh?

Dahinter steht meistens eine Block-ade auf
gedanklicher oder emotionaler Ebene - und
die kommt oft aus einer ganz anderen Zeit
und muss mit dem aktuellen Projekt gar
nichts zu tuni haben.

Sie durfen das einfach loslassen. Aucti wenn
sich das ungeawohnt anfihlt.

Schreikben Sie nur ein Wort. Ein beliebiges
Wort. Das ist in fast allen Lebenslagen mach-
bar und meist unkritisch. Dadurch haben Sie
einen nicht gekoppelten Anfang.

Mit der NeuroCrea-Technik, die dieserm Buch
zugrunde iiegt, hebeln Sie gewohnte Denk-,
Sicht- und Handlungsweisen auf neurcnaler
Ebene aus. Die LinienfUhrung ist anders ge-
staltet, dadurch konnen gewohnte neuronale
Bahnen nichi genutzt werden - dies éffriet in-
nere Raume,

Dieser Doppeleffekt ist ein starkes Mittel, um

den inneren Motar in Gang zu oringen - flir
Ihre Projekte, egal aus welchem Bereich.

l.egen Sie los!



